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План 
психолого-педагогического сопровождения подготовки к государственной итоговой аттестации 
в 2015 -2016 учебном году
Цели:

1. Отработка стратегии и тактики поведения в период подготовки к единому государственному экзамену. 
1. Обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля учащихся, повышение уверенности в себе, своих силах. 
1. Понижение уровня тревожности у всех участников эксперимента. 
Задачи: 
• Определить уровень тревожности у выпускников.
• Определить возможные направления психологической работы с выпускниками по снятию напряжения и страха перед тестированием.
• Отработать систему цикла занятий для выпускников период подготовки к ЕГЭ.

	№
	Виды деятельности
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	1
	Диагностика
	Выявление уровня тревожности выпускников
	Октябрь
	Педагог-психолог, классные рук-ли, соц.педагог.

	2
	
	Тестирование учащихся   11-х классов с целью выявления уровня самочувствия, активности, настроения для построения дальнейшей коррекционной работы
	Ноябрь
	

	3
	Методическая работа
	Участие в метод.семинарах школы по проблемам психологического сопровождения ЕГЭ
	По плану школы
	Зам. директора УВР, педагог-психолог

	4
	
	Подготовка методических рекомендаций, буклетов, брошюр участникам ЕГЭ, • Психологические рекомендации организаторам ЕГЭ 
• Практические советы родителям «Как помочь детям подготовиться к ЕГЭ» 
• Советы учащимся для успешного выполнения тестирования 
• Советы классным руководителям
	Апрель-май
	Педагог-психолог, соц.педагог 

	5
	Просвещение, профилактика
	Подготовка и проведение родительских собраний «Советы родителям: как помочь детям подготовиться к ЕГЭ»
	Март
	Классные руководители, соцпедагог, зам. директора по УВР, педагог-психолог

	6
	
	Выступление на собрании учащихся и их родителей «Как помочь своему ребенку при подготовке и во время итоговой аттестации»
	Апрель
	Классные руководители, соц.педагог, зам.по УВР, педагог-психолог

	7
	Коррекционно-развивающие занятия
	Цикл занятий с выпускниками «Готовимся к ЕГЭ»
	2-я половина года
	Педагог-психолог

	8
	Консультирование
	Индивидуальное консультирование учащихся, находящихся на индивидуальном обучении.
	Март, май
	Педагог-психолог

	9
	
	Индивидуальные консультации учащихся, родителей, учителей
	По запросу
	Педагог-психолог

	10
	
	Психологическая поддержка учащихся непосредственно перед сдачей ЕГЭ
	Май, июнь
	Педагог-психолог
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